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CRITERIOS DE AVALIAGAO - Curriculo ao abrigo de Decreto-Lei 55/2018

Ensino Basico (2° Ciclo) - Educagao Fisica

Departamento Curricular: Expressdes

Disciplina: Educacao Fisica
Ano Letivo: 2020_2021

DOMINIO

DESCRITORES

FATOR DE PONDERAGAO

Atividade Fisica
e Aptidao Fisica

- Desenvolve as aprendizagens essenciais de nivel
Introdugdo em matérias de diferentes subéreas (trés
para 0 5.° ano e quatro para 0 6.° Ano), do seguinte conjunto
de possibilidades: Jogos (5.° Ano); Jogos Desportivos
Coletivos (Basquetebol, Futsal, Andebol e Voleibal;
Ginastica (Solo e Aparelhos); Atletismo (Saltos,
Corridas e Langcamentos); Raquetes; Outras.

- Analisa e interpreta a realiza¢do das atividades
fisicas, utilizando os conhecimentos sobre técnica,
tatica, regras, organizagao e participacéo, ética
desportiva, ...

- Desenvolve capacidades motoras evidenciando
aptiddo muscular e aptidao aerdbia, enquadradas na
Zona Saudavel de Aptidao Fisica, para a sua idade e
S€ex0. (5./6.° Anos)

70%

Conhecimentos

- [dentifica as capacidades fisicas: resisténcia, forca,
velocidade, flexibilidade, agilidade e coordenagéo
(geral), de acordo com as caracteristicas do esforgo
realizado. (5.9/6.° Ano)

- Interpreta as principais adaptacdes do funcionamento
do seu organismo durante a atividade fisica. (6.° Ano)

10%

Desenvolvimento
Pessoal e
interpessoal

- Cumpre as regras de interagéo social

- Evidencia espirito de colaboracao, cooperagao e
entreajuda

- E responsavel
- Respeita os outros

20%

INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO

- Grelhas de observagéo (actividades da aula)

- Grelhas de Avaliagéo (exercicios critério/ jogo)

- Testes de Aptid&o Fisica

- Trabalhos de pesquisa/ Relatorios/ Fichas de Trabalho/ Testes escritos
- Auto e heteroavalia¢do
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