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CRITERIOS DE AVALIACAO - Curriculo ao abrigo do Decreto Lei 55

- Ensino Basico (3° ciclo) — Educacéo Fisica

Departamento Curricular: Expressdes
Disciplina: Educacao Fisica

Dminie Fator de
S Descritores de Desempenho Ponderaco
-Desenvolve as competéncias essenciais, em: Jogos Desportivos
© Coletivos (basquetebol, voleibol, andebol, futsal, corfebol), Ginéastica
% (acrobatica, solo ou aparelhos), Atletismo (saltos, corridas,
[ langamento e marcha), Atividades Ritmicas Expressivas (danca,
-;é; dancas sociais, dancas tradicionais), Raquetes (badminton, ténis de 60%
o mesa) e outras
= 7° ano: Nivel Introducédo-5 matérias
< 8° ano: Nivel Introducédo-6 matérias
o Desenvolve capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptidao
© S aerébia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa .
= E FITescola, para a sua idade e sexo 10%
< -Procurar elevar os seus niveis de aptidao fisica
7° ano: relaciona aptidao fisica e saude e identificar os beneficios do
exercicio fisico para a saudde. Interpreta a dimensédo sociocultural dos
desportos na atualidade e ao longo dos tempos, homeadamente 0s jogos
3 olimpicos e paralimpicos.
S 8° ano: relaciona aptidao fisica e saude e identificar os fatores associados
£ a um estilo de vida saudéavel, nomeadamente o desenvolvimento das 10%
° capacidades motoras
< Identifica e interpreta os valores olimpicos e paralimpicos, compreendendo
8 a sua importéncia para a constru¢éo de uma sociedade moderna e inclusiva
© - Cumpre as regras de interagdo social.
o] 2 - Evidencia espirito de colaboracg&o, cooperacao e intreajuda.
S o - E responséavel 20%
E £ | -Respeita os outros
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Instrumentos de Avaliagéo

- Grelhas de observacéo (atividades da aula)

- Grelhas de Avaliacao (exercicios critério/ jogo)

- Testes de Aptidao Fisica

- Trabalhos de pesquisa/ Relatérios/ Testes escritos
- Auto e heteroavaliacédo

Aprovado em Reunido de Departamento a 23-10-2019
Aprovado em Reunido de Conselho Pedagdégico a 28-10-2019




