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CRITERIOS DE AVALIACAO - Curriculo ao abrigo do Decreto Lei 55

- Ensino Basico (3° ciclo) — Educacéo Fisica

Departamento Curricular: Expressdes

Disciplina: Educacéao Fisica (alunos com atestado médico)

Dominios

Descritores de Desempenho

Fator de
Ponderacéo

Atividade Fisica

- Analisa e interpretar a realizagdo das atividades
fisicas selecionadas utilizando os conhecimentos
sobre técnica, tatica, organizacao e participacao, ética
desportiva, etc..

- Conhece e aplicar as regras das atividades fisicas
selecionadas como juiz/arbitro.

- Colabora nas atividades da aula;

- Coopera na preparacdo e organizacdo dos
materiais.

65%

Aptidéo
Fisica

- Conhece e interpretar os processos de elevacgéo e
manutenc¢do da aptidao fisica.

10%

Conhecimentos

7° ano: relaciona aptidao fisica e saude e identificar
os beneficios do exercicio fisico para a saude.
Interpreta a dimenséo sociocultural dos desportos na
atualidade e ao longo dos tempos, nomeadamente 0s
jogos olimpicos e paralimpicos.

8° ano: relaciona aptidao fisica e saude e identificar
os fatores associados a um estilo de vida saudéavel,
nomeadamente o desenvolvimento das capacidades
motoras

Identifica e interpretar os valores olimpicos e
paralimpicos, compreendendo a sua importancia para
a construcdo de uma sociedade moderna e inclusiva

10%

Desenvolvimento
pessoal e
Interpessoal

- Cumpre as regras de interagdo social.

- Evidencia espirito de colaboracédo, cooperacéo e
intreajuda.

- E responsavel

- Respeita os outros

30%

Instrumentos de Avaliacao

- Grelhas de observacéo (atividades da aula)
- Trabalhos de pesquisa/ Relatérios/ Testes escritos
- Auto e heteroavaliagéo
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