
	 																																													
 

 

                                                                                                                 Ano Letivo 2022/2023 
 

DISCIPLINA: Inglês                                                                                                                               ANO DE ESCOLARIDADE: 7º 
 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 
 para desenvolver as Aprendizagens Essenciais e atingir as competências do Perfil 

do Aluno à saída da escolaridade obrigatória 

Tempos Letivos 
(50   minutos) 

 

Unidades Temáticas 
 

• Unidade 0 – Getting started 
 

             - revisões 
 

• Unidade 1 – Just the way you are 
 

- Países e nacionalidades 
- Identificação pessoal 
- Família 
- Descrição física 
- Rotina diária 
- Horas 
 

• Unidade 2 – No place like home 
 

- A casa (tarefas domésticas, tipos de casa, divisões e mobília) 
 

• Unidade 3 – School mood 
 

- A escola (disciplinas, clubes, espaços e eventos) 
 

 
 
 
 
 
 

1º Semestre 
 

( @ 46 aulas) 
 
 
 
 
 

 
 
 

• Unidade 4 – City lights 
 

              - A cidade (lugares, atividades e lojas) 
 

• Unidade 5 – On the move 
 

             - Desporto 
             - Atividades de lazer 
             - Férias de verão 
 

• Leitura extensiva – Around the world in eighty days: The Diary of Phileas 
Fogg  
 

 
 
 
 
 

2º Semestre 
 

( @ 45 aulas) 
 
 
 

 
 

                                           TOTAL                                                                                                                  ( @ 91 aulas)                                                                                     
As Professoras de Inglês: Ana Isabel Andrade, Ana Paula Cebola, Cristina Lorga e Leonor Mendonça  
Aprovada em reunião de Departamento Curricular de 04 / out / 2022. 
Aprovada em reunião de Conselho Pedagógico de 10 / out / 2022. 


