
                                              

 

 

                                                                                                                   Ano Letivo 2022/2023 

 

DISCIPLINA:   História e Geografia de Portugal                                                             ANO DE ESCOLARIDADE: 5º 
 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 
 para desenvolver as Aprendizagens Essenciais e atingir as competências do Perfil 

do Aluno à saída da escolaridade obrigatória 

Tempos Letivos 
(minutos) 

 
Unidades Temáticas 
 
 

Tema A - A Península Ibérica: dos primeiros povos à formação de Portugal (Séc. 
XII) 
 

1-Ambiente natural e primeiros povos 

2-Os Romanos na Península Ibérica 

3-Os Muçulmanos na Península Ibérica 

 

Tema B - Do séc. XIII à União Ibérica e Restauração (Séc. XVII) 

 

4-A formação do reino de Portugal 
 

 
 
 
 
 
 

1º Semestre 
49/52 

 
       
 
 
 
 
 
 

 

2-A Revolução de 1383/1385 
 

3-Portugal nos séculos XV e XVI 

 

4-Da União Ibérica à Restauração 

 
 
 

 

 
 
 
 
 

2º Semestre 
47/48 

 
 

 

 

TOTAL                                                                                                                                                                   
 
Observações: 
 
Sendo a planificação um instrumento de trabalho suscetível de reformulação, a ordem sequencial da lecionação dos 
conteúdos será adaptada em cada Conselho de Turma, de acordo com as atividades no contexto dos DAC/Cidadania e 
Desenvolvimento ou concretização de outros projetos e atividades do PAA. 
 
A consolidação/reforço de competências será realizada ao longo do ano letivo. 
 
 
 

Aprovada em reunião de CP de 10 de outubro de 2022. 
 


