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DISCIPLINA: PORTUGUES ANO DE ESCOLARIDADE: 42

CONTEUDOS PROGRAMATICOS
para desenvolver as Aprendizagens Essenciais e atingir as competéncias doPerfil do Aluno a
Saida da Escolaridade Obrigatodria

Oralidade

Interacao discursiva
e Principio de cortesia; principio de cooperacao
e Informacéo, explicacdo; pergunta

Compreenséo e expressédo

e Vocabulario: variedade e precisao
Informacao: essencial e acessoria; implicita
Facto e opinido
Ideias-chave
Registo de lingua formal e informal
Estruturas frasicas (complexidade)

Pesquisa e registo dainformacéo; Producé&o de discurso oral
e Introducéo aos géneros escolares: apresentacao oral; pequeno discurso
persuasivo; debate de ideias
e Aviso, recado, convite
e Expressédo orientada: simulacdo e dramatizagéo; pontos de vista; retoma do assunto
justificacdo de opinides, atitudes e opg¢bes; informacédo pertinente; resumo de ideias

Leitura e escrita

Fluéncia de leitura: velocidade, preciséo e prosédia
o Palavras e textos (progressao)
o Palavras e textos (continuacao)

Compreenséo de texto

e Texto de caracteristicas narrativas; descrigcdo

e Retrato, texto de enciclopédia e de dicionério, noticia, carta, convite, aviso, banda
desenhada
Vocabulario: alargamento tematico

e Parafrase

e Sentidos do texto: tema, subtema e assunto; sinteses parciais; diferentes
interpretacdes

Pesquisa e registo de informacéo ortografia e pontuacao
e Texto
¢ Sinais de pontuagdo: dois pontos (introdu¢cédo de enumeracdes); reticéncias; virgula

(deslocacéo de elementos na frase)
e Sinal auxiliar de escrita: parénteses curvos

e Translineacéo (progresséo)




Producdao de texto

Textos de caracteristicas: narrativas, expositivas; descri¢do, didlogo

Carta, convite; dialogo e legenda para banda desenhada

Planificacdo de texto: relacionacdo, organizacédo, hierarquizacao de ideias

Textualizacao: caligrafia; ortografia e pontuacao; vocabulario; construcao frasica
(concordancia entre elementos), mecanismos de coesao e de coeréncia (retomas nominais
e pronominais; adequacédo dos tempos verbais; conectores discursivos)

Revisdo de texto: tema, categoria ou género, frases, vocabulario, ortografia e pontuacéo

Educacéo literaria

Leitura e audicao

Obras de literatura para a infancia, textos da tradigdo popular ; outros textos literarios
selecionados, sob orientacao (Listagem PNL)
Leitura expressiva: individual; em grupo; em coro

Compreenséo de texto

Texto poético: estrofe, verso, rima, sonoridades

Personagens principais; coordenadas de tempo e de lugar

Divisao do texto em partes

Inferéncias (de agente — acdo, de causa — efeito, de problema — solugéo, de lugar e de
tempo)

Reconto (estrutura e ponto de vista da personagem); alteracdo de elementos na narrativa
(personagens, tempo e espaco)

Linguagem figurada; onomatopeia

Expressao de sentimentos, de ideias e de pontos de vista

Apresentacgao de livros

Producao expressiva (oral e escrita)

Declamacéo de poema

o Dramatizacéo de texto

e Texto escrito: narrativas e poema rimado

¢ Reescrita de texto a partir de perspetivas de personagens
Gramética

Classes de palavras

Nome comum coletivo

Adjetivo qualificativo e numeral

Verbo

Advérbio de quantidade e grau

Pronome pessoal (forma tonica e forma atona); pronome demonstrativo e pronome
possessivo

Preposicao

Morfologia e lexicologia

Nomes e adjetivos terminados em consoante: flexdo em numero e em género

Nomes: variagdo em grau

Graus dos adjetivos

Flexdo de verbos regulares e irregulares: indicativo (pretérito perfeito, pretérito
imperfeito e futuro), imperativo

Pronome pessoal e retoma da referéncia nominal

Radicais

Prefixos e sufixos

Palavras simples e palavras complexas




e Familias de palavras

Sintaxe
¢ Funcdes sintaticas: sujeito e predicado
e Tipos de frase: frase imperativa
o Discurso direto e discurso indireto
o Expanséao e reducao de frases (consolidac&o)
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Agrupamento de Escolas de Galanha da Nazaré

Ano Letivo 2022/2023

DISCIPLINA: MATEMATICA

ANO DE ESCOLARIDADE: 42

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Saida da Escolaridade Obrigatoéria

para desenvolver as Aprendizagens Essenciais e atingir as competéncias do Perfil do Aluno a

NuUmeros e Operacdes

NUmeros naturais (bili&o)

NUmeros racionais nao negativos

- fracdo decimal e percentagens

NuUmeros decimais

Diviséo inteira

Operagdes com nameros decimais

Adicéo, subtracdo, multiplicacéo e divisdo inteira
Multiplicacado e divisdo de nimeros racionais ndo negativos

Resolugéo de problemas

Geometria e medida

Localizacéo e orientacdo no espaco;

Figuras geométricas.

- Angulos

- Classificacdo de solidos geométricos

- Propriedades geométricas

Medida

- Area

- Volume,capacidades e massas

- Relagbes entre medidas de volume e capacidade

- Resolucéo de problemas

Organizacgéo e tratamento de dados

Representacao e interpretacdo de dados
Frequéncia Relativa

Nocao de percentagem

Problemas envolvendo o calculo e comparacao de

frequéncias relativas
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DISCIPLINA: Estudo do Meio

ANO DE ESCOLARIDADE: 42

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

para desenvolver as Aprendizagens Essenciais e atingir as competéncias do Perfil do Aluno a
Saida da Escolaridade Obrigatoria

Dominios

SOCIEDADE

A descoberta dos outros e das instituicdes

O século.

A Peninsula Ibérica no Mundo.

Os primeiros povos.

Os Romanos e os povos barbaros.

Os Mugulmanos.

A Reconquista Crista e o Condado Portucalense.
A formacé&o de Portugal.

A primeira dinastia.

A segunda dinastia.

A terceira dinastia.

A quarta dinastia.

O fim da Monarquia e a Implantacéo da Republica.
O 25 de Abril.

A Democracia.

A Declaragéo Universal dos Direitos Humanos

NATUREZA

A descoberta de si mesmo:

Sistemas do corpo humano e cuidados especificos para o bom funcionamento

A pele

A exposicao solar

Aspetos fisicos do meio

Os sismos.

Fendmenos naturais modificadores da paisagem.

A descoberta do ambiente natural

A agua subterranea.

Os rios.

Os principais rios de Portugal.

As principais elevacdes de Portugal.
A costa portuguesa.

Os aspetos da costa.




A descoberta das inter-relacdes entre espagos

e  Alocalizacdo de Portugal na Europa e no Mundo.
e As fronteiras de Portugal.

. Portugal e a Unido Europeia.

e A Unido Europeia.

. Os aglomerados populacionais.

A descoberta do ambiente natural

e A agua subterranea.

. Os rios.

. Os principais rios de Portugal.

e As principais elevagbes de Portugal.
e A costa portuguesa.

e  Os aspetos da costa.

TECNOLOGIA
A descoberta dos materiais e objetos

. O principio dos vasos comunicantes

e Auutilizagdo e a conservagao dos objetos.
e Aeletricidade.

. O som.

. O ar e a pressao atmosférica.

SOCIEDADE/ NATUREZA/ TECNOLOGIA

A descoberta das inter-relaces entre a natureza e a sociedade
e A polui¢éo dos solos.

e A poluicao aquatica.

e Aajagua.

e Asinundacdes e as secas.

e A desflorestacéo.

e Os pargues naturais e as reservas.
e As atividades econOmicas.

e A agricultura.

e A pecuaria.

e Asilvicultura.

e Apesca.

e Aindustria.

e O comércio.

e  Os servicos.

e O turismo.

A descoberta das inter-relaces entre a natureza e a sociedade

e A poluicdo

e A poluicdo atmosférica.




A poluicao atmosférica e a poluicdo sonora.
A poluicéo dos solos.

A poluicdo aquaética.

A agua.

As inundagfes e as secas.

A desflorestacgéo.

Os parques naturais e as reservas.
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DISCIPLINA: EXP. ART. FIS. MOT. ANO DE ESCOLARIDADE: 4.2

CONTEUDOS PROGRAMATICOS
para desenvolver as Aprendizagens Essenciais e atingir as competéncias doPerfil do Aluno a
Saida da Escolaridade Obrigatoria

Artes Visuais

Dominios

Descoberta e organizagéo progressiva de volumes
¢ Modelagem e escultura
e Construcdes
Descoberta e organizacédo progressiva de superficies
Desenho
e Desenho de expressao livre
e Atividades gréficas sugeridas
Pintura
¢ Pintura de expresséao livre
¢ Atividades de pintura sugeridas
Exploracéo de técnicas diversas de expressao
¢ Recorte, colagem, dobragem
e Impressao
e Meios audiovisuais

e (Cartazes

Expressao Musical

Dominios
Jogos de exploragéo
e Voz
e Corpo
¢ Instrumentos
Experimentacgéo, desenvolvimento e criagdo musical

e Desenvolvimento auditivo




e Expresséo e criacdo musical

e Representacdo do som

Expressao Dramatica/Teatro

Dominios

Jogos de exploracéao

e Voz

e Corpo

e Espaco

e Objetos

Jogos dramaticos

e Linguagem néo-verbal
¢ Linguagem verbal

e Linguagem verbal e gestual

Danca

Dominios

Corpo

Espaco

Tempo

e Dinamica

Educacao Fisica

Dominios

e Ginastica

e Jogos

e Atividades ritmicas e expressivas

e Percursos na natureza (quando possivel)
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DISCIPLINA: OFERTA COMPLEMENTAR ANO DE ESCOLARIDADE: 42

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

para desenvolver as Aprendizagens Essenciais e atingir as competéncias doPerfil do Aluno a Saida
da Escolaridade Obrigatoéria

Resolucao de problemas

Processo

Estratégias

- Interpretar o essencial de discursos orais sobre temas conhecidos.

- Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolucdo de problemas.

- Formular problemas a partir de uma situagdo dada, em contextos diversos (matematicos e nao matematicos).

- Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolucdo de problemas, em diversos contextos, nomeadamente com

recurso a tecnologia.

Reconhecer a correcédo, a diferenca e a eficicia de diferentes estratégias da resolu¢éo de um problema.




