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Ano Letivo 2022/2023

DISCIPLINA: Portugués ANO DE ESCOLARIDADE: 32

CONTEUDOS PROGRAMATICOS
para desenvolver as Aprendizagens Essenciais e atingir as competéncias doPerfil do Aluno a
Saida da Escolaridade Obrigatoéria

ORALIDADE
Compreensao

Interpretagao do essencial em discursos orais sobre temas conhecidos.
Identificacdo, organizagdo e registo de informacao relevante em fungdo dos objetivos de escuta.
Realizagdo de inferéncias, esclarecimento de duvidas, identificacdo de diferentes intencionalidades comunicativas.

Expressao

Fala com clareza e articular de modo adequado as palavras.

Comunicacgdo oral, com respeito pelos principios da cooperagdo e da cortesia.

Utilizacdo da palavra com propriedade para expor conhecimentos e apresentar narragées.
Planeamento, producdo e avaliagdo dos seus préprios textos orais.

Semelhangas e diferengas entre o texto oral e o texto escrito.

LEITURA

Textos com caracteristicas narrativas e descritivas, associados a diferentes finalidades (informativas, Iudicas,
estéticas).

Caracteristicas da banda desenhada (estruturagdo, finalidade).

Leitura de textos com entoacdo e ritmo adequados.

Leitura silenciosa e auténoma.

Mobilizagdo das suas experiéncias e saberes no processo de construgdo de sentidos do texto.

Identificagdo do tema e o assunto do texto ou de partes do texto.

Expressdo de opinido critica acerca de aspetos do texto (do contetdo e/ou da forma).

EDUCACAO LITERARIA

Audicdo de obras literdrias e textos da tradigdo popular.

Leitura integral de narrativas, poemas e texto dramatico, por iniciativa propria ou de outrem.

Nogdes elementares de género com base em elementos do paratexto e em textos visuais (ilustragcées).
Compreensdo de textos narrativos, poéticos e dramaticos, escutados ou lidos.

Leitura de poemas em publico, com seguranca.

e leitura dramatizada de obras literarias.

e Manifestacdo de ideias, sentimentos e pontos de vista suscitados pelas historias ouvidas ou lidas.

e Projeto de leitura que implique selecdo de obras, a partir de preferéncias do aluno previamente discutidas em aula.
ESCRITA

Representacdo grafica dos fonemas para as relagdes fonema — grafema e grafema — fonema mais frequentes.

Registo e organizagdo de ideias na planificagdo de textos estruturados com introdugdo, desenvolvimento e
conclusao.

Redacdo de textos com utilizagdo correta das formas de representagao escrita (grafia, pontuacdo e translineacao,
configuragdo grafica e sinais auxiliares de escrita).

Avaliacdo dos proprios textos com consequente aperfeicoamento.

Escrita de textos de géneros variados, adequados a finalidades como narrar e informar, em diferentes suportes.
Expressao de opinides e fundamenta-las.

Recriacdo de pequenos textos em diferentes formas de expressao (verbal, gestual, corporal, musical, plastica).




GRAMATICA

Classificagdo das palavras quanto ao nimero de silabas.

Silaba ténica e silaba atona.

Classificagdo das palavras quanto a posi¢do da silaba ténica.
Acentos graficos

Sinais graficos

Regras de translineagdo

Sinais de pontuacgdo

Sinais auxiliares de escrita

Classe de palavras (nomes, adjetivos, verbos, quantificadores numerais, advérbios e determinantes)
Formacgdo de palavras (familia de palavras e afixos).

Sindnimos e anténimos

Outros significados (conotagdo e expressdes idiomaticas)

Tipos de frase (exclamativa, interrogativa, declarativa e imperativa)
Frase afirmativa e frase negativa

Nogdo de grau na frase.

Constituintes da frase (grupo nominal e grupo verbal)

Fungdes sintaticas (sujeito e predicado).

Coesdo textual — conetores discursivos.

DISCIPLINA: Estudo do Meio ANO DE ESCOLARIDADE: 32

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

para desenvolver as Aprendizagens Essenciais e atingir as competéncias doPerfil do Aluno a

Saida da Escolaridade Obrigatoéria

SOCIEDADE

O passado e o presente

Unidades de tempo (década, século, milénio)

Factos a histdria local (personagens/personalidades; patriménio historico; feriados municipais; lendas)
Vestigios do passado local (construgGes antigas e monumentos; costumes e tradigdes; artesanato; gastronomia;
instrumentos e modos de vida)

A Europa

Diversidade entre os povos europeus (clima/paisagem; diversidade europeia; lingua; tradi¢des e costumes;
gastronomia)

Diferentes etnias e culturas da sua comunidade

Direitos da crianga

NATUREZA

Instrumentos de orientagdao

Os pontos cardeais

Representacdo da Terra

Continentes e oceanos

Formas fisicas da superficie da Terra
O relevo

Os recursos hidricos (principais rios)
Agentes erosivos

Os estados da matéria

As transformacgGes reversiveis

Os movimentos de rotagdo e de translacdo da Terra
As fases da Lua

Orientagao pelos astros

Primeiros socorros

O dlcool, o tabaco e outras drogas
Fatores do ambiente essenciais a vida




e Adaptacdo dos seres vivos ao meio ambiente
e (Cadeias alimentares
e Avreprodugdo dos seres vivos

TECNOLOGIA
e Simbologia e linguagem tecnoldgica
e O magnetismo
e Aluz
Operadores tecnoldgicos (molas, elasticos, alavancas, roldanas, rodas dentadas, interruptores)

SOCIEDADE/NATUREZA/TECNOLOGIA
e Os media
e Ainternet

Seguranga na internet

e Aimportancia da preservacdo do ambiente
e Aimportancia dos oceanos
® As modificagdes ambientais
®  Problemas ambientais e sociais
DISCIPLINA: Matematica ANO DE ESCOLARIDADE: 32

CONTEUDOS PROGRAMATICOS
para desenvolver as Aprendizagens Essenciais e atingir as competéncias doPerfil do Aluno a
Saida da Escolaridade Obrigatoria

CAPACIDADES MATEMATICAS (Resolugio de problemas; Raciocinio matematico; Pensamento computacional;
Comunicagdo matemadtica; Representagdes matematicas e Conexdes matematicas) transversais aos seguintes
dominios:

NUMEROS
e  Numeros naturais (10 000)
e Arredondamentos
e Numerais ordinais (até 1009)
e Sistema de numeragdo decimal
e Leitura de numerais
e  Estratégias de cdlculo mental
e Algoritmo da adicao
e Algoritmo da subtracao
e Relac¢do entre a adi¢do e a subtracdo
e  Multiplicagdo
e Tabuadasdo6,7,8e9
e  Multiplicagdo por 10, 100, 1000
e Divisdo
e Fracdes
e Comparagdo de fragdes
e Equivaléncia de fragbes
e  Operagdes com fragdes

ALGEBRA
e Sequéncias de repeticdo
e Sequéncias de crescimento
e Regularidades numéricas

DADOS
e Recolha de dados
e Diagramas de caule-e-folhas
e Fontes, recolha e andlises de dados, infografico




e Probabilidades

GEOMETRIA E MEDIDA
e Orientagdo espacial
e Mapas e percursos
e Sélidos geométricos
e  Prisma e piramides
e Angulos
e Amplitude; angulo reto
e Classificagdo de angulos: reto, raso, giro, agudo e obtuso
e Poligonos
e Reflexdo de figuras
e Rotacdo de figuras
e Estimativa
e  Metro, centimetro e milimetro
e Quilémetro
e Perimetro

e Area
e Figuras equivalentes
e Massa

e Calendario

e Hora, minuto e segundo
e Hordrio

e Dinheiro

DISCIPLINA: Educacdo Artistica (Artes Visuais/Expressio Dramatica/Danca/Musica)  ANO DE ESCOLARIDADE: 32

CONTEUDOS PROGRAMATICOS
para desenvolver as Aprendizagens Essenciais e atingir as competéncias doPerfil do Aluno a
Saida da Escolaridade Obrigatoéria

Artes Visuais
e Apropriagdo e reflexdo:
Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais (cor, forma, proporcdo, plano,...).
e Interpreta¢do e comunicagdo:
Apreciar as diferentes manifestagdes artisticas e outras realidades visuais.
e Experimentagdo e criagao:
. Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas produgdes plasticas
Musica
e Apropriagdo e reflexdo:
Utilizar vocabulario e simbologias convencionais e ndo convencionais.
e Interpretacdo e comunicagdo:
Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos diferenciados;
Comunicar através do movimento corporal de acordo com propostas musicais.
e Experimentagdo e criagdo:
Explorar fontes sonoras diversas de forma a conhecé-las como potencial musical;
Improvisar pequenas sequéncias melddicas, ritmicas ou harmadnicas a partir de ideias musicais.
Danga
e Apropriagao e reflexdo:
Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas, integrando padrdes ritmicos.
e Interpretagdao e comunicagao:
Interpretar o seu papel coreografico, em consondncia com os contextos e materiais da intervengao.
e Experimentagdo e criagdo:
Criar, de forma individual, pequenas sequéncias de movimento a partir de dados concretos ou abstratos, em
processos de improvisagao.

ExpressdaoDramatica/ Teatro




e Apropriagao e reflexdo:

Reconhecer diferentes formas de usar a voz e o corpo para caracterizar personagens e ambiéncias.
e Interpretagdao e comunicagao:

Distinguir, pela experimentacdo e pela reflexao, jogo dramatico, improvisacao e representacao.
e Experimentagdo e criagdo:

Distinguir, pela experimentagao e pela reflexao, jogo dramatico, improvisagao e representagao.

DISCIPLINA: Educagao Fisica ANO DE ESCOLARIDADE: 32

CONTEUDOS PROGRAMATICOS
para desenvolver as Aprendizagens Essenciais e atingir as competéncias doPerfil do Aluno a
Saida da Escolaridade Obrigatoria

Bloco 3 — GINASTICA
e PosigOes de equilibrio:
estatica, marcha lateral, para tras, para frente e meias voltas.
e  Percursos e estafetas:
cambalhota, saltar ao eixo, subir para pino.
e Habilidades com arcos:
langar e receber para a frente, com saltos, entre as pernas.

Bloco 4 — 10GOS
e Jogos coletivos, integrando varias habilidades:
langar, receber, passar, driblar, paragem de bola, regras.

Bloco 6 (opcional) — ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS (DANGA)
e Movimentacdo de acordo com uma marcagao ritmica e/ou melodia musical:
em rodas, linhas, espirais, ziguezagues, etc.

Bloco 7 (opcional) — PERCURSOS NA NATUREZA
e Orientagdo na natureza, interpretando sinais informativos simples (em percursos e mapas):
ponto de partida e outros pontos de referéncia.

DISCIPLINA: Cidadania e desenvolvimento ANO DE ESCOLARIDADE: 3¢

CONTEUDOS PROGRAMATICOS
para desenvolver as Aprendizagens Essenciais e atingir as competéncias doPerfil do Aluno a
Saida da Escolaridade Obrigatoéria

e Direitos Humanos

e |gualdade de Género

e Interculturalidade

e Desenvolvimento Sustentavel

e  Educag¢do Ambiental

e Saude

e Literacia Financeira e Educag¢do para o Consumo

DISCIPLINA: Oferta Complementar ANO DE ESCOLARIDADE: 3¢

CONTEUDOS PROGRAMATICOS
para desenvolver as Aprendizagens Essenciais e atingir as competéncias doPerfil do Aluno a
Saida da Escolaridade Obrigatoria




e  Etapas de resolucdo de problemas
e  Estratégias diversas de resolucdo de problemas
e Comunicagdo da resolugdo do problema

Aprovada em reunido de Departamento Curricular de 18 / outubro / 2022.




