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Agrupamento de Escolas da Gafanha da Nazaré

Ano letivo 2022/2023

DISCIPLINA: Portugués ANO DE ESCOLARIDADE: 1.°

CONTEUDOS PROGRAMATICOS
para desenvolver as Aprendizagens Essenciais e atingir as competéncias do Perfil do
Aluno a saida da escolaridade obrigatéria

DOMINIO - ORALIDADE

Interagédo discursiva
e Principio de cortesia;
e Resposta, pergunta, pedido.

Compreensao e expressao

e Articulagdo, entoagio e ritmo;
Vocabulario: alargamento, adequacéo;
Informacé&o essencial;
Instrucao;
Frase;
Expresséo de ideias e de sentimentos.

DOMINIO - LEITURA

Consciéncia fonolégica e habilidades fonéticas
Percecao e descriminagao fonéticas;
Consciéncia silabica;

Sensibilidade fonoldgica;

Consciéncia fonoldgica.

Alfabeto e grafemas
e Alfabeto;
e Letra mailscula, mindscula;
¢ Valores fonoldgicos de grafemas, digrafos e ditongos.

Fluéncia de leitura: velocidade, precisao e prosédia
e Palavras e pseudopalavras monossilabicas, dissilabicas e trissilabicas;
e Palavras regulares e irregulares;
o Textos.

Compreensao de texto

Textos de caracteristicas: narrativas, informativas, descritivas;

Poema, banda desenhada;

Vocabulario: alargamento e adequacao;

Parafrase;

Sentidos do texto: sequéncia de acontecimentos; mudanga de espaco; tema,
assunto; informacao essencial; intengdes e emogdes de personagens

DOMINIO - EDUCAGAO LITERARIA
Audicéao e leitura
o Obras de literatura para a infancia (Listagem do programa), textos da tradicao
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popular; outros textos literarios selecionados pelo aluno, sob orientagao.

Compreensao de texto
¢ Rima;
¢ Antecipacao de conteudos;
e Reconto;
e Expressao de sentimentos e de emocgdes.

Memorizagéao e recitagao
e Trava-linguas, lengalenga e poema.

Producéo expressiva
o Histédrias inventadas;
o Recriagdo de textos.

DOMINIO - ESCRITA

Ortografia e pontuagéao
e Silabas, palavras (regulares e irregulares), frases;
¢ Sinais de pontuacédo: ponto final, virgula, ponto de exclamacao e ponto de
interrogagao;
e Letra de imprensa, letra manuscrita.

Producgéo escrita
e Frases simples;
e Legendas de imagens;
o Pequenos textos.

DOMINIO - GRAMATICA

Morfologia e lexicologia
¢ Nome e adjetivo qualificativo: flexdo em género e numero (regular);
e Sinénimos e anténimos: reconhecimento.
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Agrupamento de Escolas da Gafanha da Nazaré

Ano letivo 2022/2023

DISCIPLINA: Matematica ANO DE ESCOLARIDADE: 1.°

CONTEUDOS PROGRAMATICOS
para desenvolver as Aprendizagens Essenciais e atingir as competéncias do Perfil do
Aluno a saida da escolaridade obrigatéria

DOMINIO — CAPACIDADES MATEMATICAS

Resolucéo de problemas;
Raciocinio matematico;
Pensamento computacional;
Comunicagao matematica;
Representagdes matematicas;
Conexdes matematicas.

DOMINIO - NUMEROS
Numeros naturais

¢ Correspondéncias um a um e comparacido do numero de elementos de
dois conjuntos;

e Contagens;

e O conjunto vazio e 0 numero zero;

¢ Numeros naturais até 100; contagens progressivas e regressivas.

Sistema de numeracgao decimal
¢ Ordens decimais: unidades e dezenas;
¢ Valor posicional dos algarismos;
e Ordem natural;
¢ Os simbolos «<», «>» e «=»;
e Comparacéo e ordenacgio de numeros até 100.

DOMINIO - ALGEBRA

Adigao
o Adigdes cuja soma seja inferior a 100 por calculo mental, métodos informais e
tirando partido do sistema decimal de posic¢ao;
e Os simbolos «+» e «=» e 0s termos «parcela» e «somay;
Decomposicao de numeros até 100 em somas;
e Problemas envolvendo situagdes diversas por etapas.

Subtracao
e Subtragdes envolvendo nimeros naturais por calculo mental e métodos
informais;

o Relagdo entre a subtracdo e a adigao;
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e Subtragdes de numeros até 100 utilizando contagens progressivas e
regressivas de no maximo nove unidades ou tirando partido do sistema de
numeragao decimal de posi¢ao;

o O simbolo «—» e os termos «aditivo», «subtrativo» e «diferengay;

e Problemas envolvendo situagdes diversas por etapas.

Sequéncias de Repeticao
e Sequéncia pictérica;
e Regularidades em sequéncias variadas.

DOMINIO - GEOMETRIA E MEDIDA

Localizagao e orientagao no espaco
o Relacdes de posi¢ao e alinhamentos de objetos e pontos;
e Comparagao de distancias entre pares de objetos e pontos;
e Figuras geometricamente iguais.

Figuras geométricas
o Partes retilineas de objetos e desenhos; partes planas de objetos;
e Segmentos de reta e extremos de um segmento de reta;
e Comparagao de comprimentos e igualdade geométrica de segmentos de reta;
e Figuras planas: retangulo, quadrado, tridngulo e respetivos lados e vértices,
circunferéncia, circulo;
e Solidos: cubo, paralelepipedo retangulo, cilindro e esfera.

Medida
Distancias e comprimentos
e Unidade de comprimento e medidas de comprimentos expressas como
numeros naturais.

Areas
e Figuras equidecomponiveis e figuras equivalentes.

Tempo
e Utilizacdo de fendmenos ciclicos naturais para contar o tempo;
o Dias, semanas meses e anos;
e Designacao dos dias da semana e dos meses do ano.

Dinheiro
o Moedas e notas da area do Euro;
e Contagens de dinheiro envolvendo numeros até 100, apenas em euros ou
apenas em céntimos.

DOMINIO - DADOS E PROBABILIDADES

Representacao de conjuntos
¢ Conjunto, elemento pertencente a um conjunto, cardinal de um conjunto;
o Diagramas de Venn com conjuntos disjuntos.

Representacao de dados
e Grafico de pontos e pictograma em que cada figura representa uma unidade.
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Ano letivo 2022/2023

DISCIPLINA: Estudo do Meio ANO DE ESCOLARIDADE: 1.°

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

para desenvolver as Aprendizagens Essenciais e atingir as competéncias do Perfil do

Aluno a saida da escolaridade obrigatéria

DOMINIO - SOCIEDADE
A Descoberta de Si Mesmo
e A sua identificacao;
e Os seus gostos e preferéncias;
e O seu corpo;
e A saude do seu corpo;
e A seguranca do seu corpo;
o O seu passado proximo;
e As suas perspetivas para o futuro proximo.

A Descoberta dos Outros e das Instituigdes

e Os membros da sua familia;
e Qutras pessoas do seu meio local;
e A sua escola.

DOMINIO — NATUREZA
A Descoberta do Ambiente Natural
e Os seres vivos do seu ambiente;

e Os aspetos fisicos do meio local;
e |dentificar cores, sons e cheiros da natureza.

DOMINIO - SOCIEDADE/ NATUREZA/ TECNOLOGIA
A Descoberta das Inter-relagées Entre Espacos
e A casa;
O espaco da sua escola;
Os seus itinerarios;
Localizar espagos em relacdo a um ponto de referéncia.

DOMINIO - TECNOLOGIA
Atividades Experimentais

Atividades experimentais com materiais e objetos de uso corrente;
Atividades experimentais com a agua;

Atividades experimentais com o som;

Funcdes dos objetos em situagdes concretas.
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Ano letivo 2022/2023

DISCIPLINA: Educacao Artistica ANO DE ESCOLARIDADE: 1.°

CONTEUDOS PROGRAMATICOS
para desenvolver as Aprendizagens Essenciais e atingir as competéncias do Perfil do
Aluno a saida da escolaridade obrigatdria

Artes Visuais
Descoberta e organizagédo progressiva de volumes
e Modelagem e escultura;
e Construgdes.
Descoberta e organizagcao progressiva de superficies
e Desenho de expressao livre;
e Atividades graficas sugeridas;
e Pintura de expressao livre;
e Atividades de pintura sugeridas.
Exploracgao de técnicas diversas de expressao
e Recorte, colagem, dobragem;
e Impressao;
e Tecelagem e costura.

Mdusica
Jogos de exploragéao
e Voz
e Corpo;

e Instrumentos.
Experimentacao, desenvolvimento e criacao musical
e Desenvolvimento auditivo;

e Expressao e criagdo musical.

Expressao Dramatica/Teatro
Jogos de exploragéao

e Voz

e Corpo;

e Espaco;
o Obijetos.

Jogos dramaticos
e Linguagem n&o verbal,

e Linguagem verbal;
e Linguagem verbal e gestual.

Danga
e Atividades ritmicas e expressivas
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Agrupamento de Escolas da Gafanha da Nazaré

Ano letivo 2022/2023

DISCIPLINA: Educagéo Fisica ANO DE ESCOLARIDADE: 1.°

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

para desenvolver as Aprendizagens Essenciais e atingir as competéncias do Perfil do
Aluno a saida da escolaridade obrigatéria

Jogos de lateralidade;

Deslocagdo num espaco determinado;

Aquisicdo de autodominio;

Aquisicao de flexibilidade motora;

Aquisicao de coordenacao 6culo/manual e 6culo/pedal;
Deslocacao de acordo com diferentes ritmos;
Aquisicéo de regras.

Ano letivo 2022/2023

DISCIPLINA: Cidadania e Desenvolvimento ANO DE ESCOLARIDADE: 1.°

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

para desenvolver as Aprendizagens Essenciais e atingir as competéncias do Perfil do
Aluno a saida da escolaridade obrigatoria

Direitos Humanos;

Igualdade de Género;
Interculturalidade;
Desenvolvimento Sustentavel;
Educacido Ambiental;

Saude;

Seguranca Rodoviaria;
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Ano letivo 2022/2023

DISCIPLINA: Oferta Complementar ANO DE ESCOLARIDADE: 1.°

CONTEUDOS PROGRAMATICOS
para desenvolver as Aprendizagens Essenciais e atingir as competéncias do Perfil do
Aluno a saida da escolaridade obrigatéria

Desafios matematicos
e Resolucio de problemas;
¢ Raciocinio matematico;
e Pensamento computacional;
e Comunicagcdo matematica;
o Representagdes matematicas;

e Conexdes matematicas.

Os professores do Conselho do 1.° Ano

Aprovado em reunido de Departamento Curricular de 18 de outubro/ 2022




