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DISCIPLINA: EDUCACAO FiSICA

ANO DE ESCOLARIDADE: 12.° PROFISSIONAL

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

ATIVIDADES/AVALIACAO

TEMPOS
LETIVOS

AULA DE EDUCACAO FISICA
- Objetivos e regras-chave.

APTIDAO FISICA

- Conceito e a importancia do exercicio fisico, alimentacdo e habitos de vida.

- Capacidades fisicas: Resisténcia, Forca, Velocidade, Flexibilidade, Agilidade
e Coordenacéo (Geral).

JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS

( VOLEIBOL, FUTSAL)

- Regulamentos:

- Fundamentos técnico-taticos basicos do jogo:
. Acdo Defensiva.
. Agao Ofensiva.

- AcOes técnico-taticas.

ATIVIDADES FISICAS E CONTEXTOS DE SAUDE: conhecer estilos de vida
saudavel, aptidao fisica e suas componentes, capacidades motoras.

ATIVIDADES DE EXPLORACAO DA NATUREZA: conhecer as varias
atividades de exploracdo da natureza.

GINASTICA ACROBATICA

- Pegas, Montes, Desmontes.
- Exercicios de pares.

- Exercicios a trés.

DANCA: conhecer e vivenciar varios tipos de danca.

. Apresentacdo dos
critérios de avaliacao.

. Exposicéo de
contetdos.

. Situacfes de
avaliagdo pratica em
exercicios critério ou
jogo (diagnostica e
sumativa).

. Exercicios
individuais.

. Exercicios em
grupo.

. Sequéncias de
habilidades e
coreografias.

. Situac¢Oes de jogo
simplificado.

. Jogos reduzidos
1x1, 2x2, 3x3.

. Jogos
condicionados
2x1+gr, 3x2+gr,
4x3+qr.

. Jogo formal.
. SituacOes de
exploragdo do

movimento.

.Auto e
heteroavaliagéo.
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Trabalhos de
pesquisa
Apresentagoes

orais e debate

OBSERVACAO: TODAS AS TURMAS TEM DE TER 48 AULAS EFETIVAS DA DISCIPLINA.

Aprovado em reunido de Departamento Curricular de Expressdes a 18-9-2018

Aprovado em reunido do Conselho Pedagdgico a 24-9-2018
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