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DISCIPLINA: Psicologia B                                                                                                       ANO DE ESCOLARIDADE: 12º ANO  

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 
ATIVIDADES / 
AVALIAÇÃO 

Tempos 
Letivos 

TEMA I – ANTES DE MIM 

1. A genética 

2. O cérebro 

3. A cultura 

 

TEMA II – EU 

1. A cognição 

2. A emoção 

3. A conação 

 

- Provas de 

avaliação escrita;  

- Trabalhos de 

diferentes 

tipologias 

(pesquisa, fichas, 

questões de aula, 

exercícios 

esquemáticos);  

- Participação 

(participação oral 

solicitada ou 

espontânea, 

debates temáticos, 

autonomia e  

envolvimento nas 

atividades 

realizadas);  

- Análise de 

textos, imagens e 

filmes. 
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TEMA II – EU 

4. A mente 

 

TEMA III – EU COM OS OUTROS 

1. As relações precoces 

2. As relações interpessoais 

 

TEMA IV – EU NOS CONTEXTOS 

Modelo ecológico de desenvolvimento 
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TEMA V – PROBLEMAS E CONCEITOS  

TEÓRICOS ESTRUTURADORES DA PSICOLOGIA 

Os grandes autores da história da psicologia 

 

TEMA VI – A PSICOLOGIA APLICADA EM PORTUGAL 

O trabalho dos psicólogos em Portugal 
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TOTAL DE AULAS PREVISTAS       96 
 

A Professora: Paula Ribau 
Aprovada em reunião de Grupo Disciplinar, em 18 de setembro de 2018.    


