
 
 

  Ano letivo 2018-2019 

 

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 
ATIVIDADES / 
AVALIAÇÃO 

Tempos 
Letivos 

 
 

. Descobrir a Psicologia 

1. Especificidade da Psicologia como ciência 

 
2. Evolução da Psicologia como ciência 

3. Áreas de especialização em Psicologia 

 
 
 

- Provas de 

avaliação 

escrita; 

- Trabalhos 

de diferentes 

tipologias 

(pesquisa, fichas, 

questões de 

aula, exercícios 

esquemáticos); 

- Participaçã

o (participação 

oral solicitada ou 

espontânea, 

debates temáticos, 

autonomia e 

envolvimento nas 

atividades 

realizadas); 

- Análise de 

textos, imagens 

e filmes. 

 

 

25 

M
ó
d
u
l
o
 
1 

  

 
. Desenvolvimento Humano 

1. Conceito e fatores de Desenvolvimento 
 

2. Etapas do desenvolvimento humano, suas características e 

fundamentos teóricos 

3. A transição como processo presente ao longo da vida 

 

35 

M
ó
d
u
l
o
 
2 

TOTAL DE AULAS PREVISTAS  60 
 

A Professora: Elsa Dias. 
Aprovada em reunião de Grupo Disciplinar, em 18 de setembro de 2018. 
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