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PORTUGUES
Oralidade

Interacdo discursiva
¢ Principio de cortesia; principio de cooperagéo
¢ Informacéo, explicacdo; pergunta
Compreenséao e expressao
e Vocabulario: variedade e preciséo
e Informacdo: essencial e acessoria; implicita
e Facto e opinido
e Ideias-chave
¢ Registo de lingua formal e informal
e Estruturas frasicas (complexidade)
Pesquisa e registo dainformacéo
Producéo de discurso oral
e Introducao aos géneros escolares: apresentacao oral; pequeno discurso
persuasivo; debate de ideias
e Aviso, recado, convite
e Expressao orientada: simulagéo e dramatizacéo; pontos de vista; retoma do
assunto; justificacdo de opinides, atitudes e opg¢des; informacédo pertinente;
resumo de ideias

Leitura e escrita

Fluéncia de leitura: velocidade, preciséo e prosédia
e Palavras e textos (progresséo)

Compreenséo de texto
e Texto de caracteristicas narrativas; descricao

¢ Retrato, texto de enciclopédia e de dicionario, noticia, carta, convite, aviso,
banda desenhada

e Vocabulario: alargamento teméatico

e Paréafrase

e Sentidos do texto: tema, subtema e assunto; sinteses parciais; diferentes
interpretacoes

Pesquisa e registo de informacgéo
Ortografia e pontuacgéo

e Texto
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Sinais de pontuacdo: dois pontos (introducdo de enumeragdes); reticéncias;
virgula (deslocacao de elementos na frase)

Sinal auxiliar de escrita: parénteses curvos

Translineacdo (progresséao)

Producéao de texto

Textos de caracteristicas: narrativas, expositivas; descri¢ao, dialogo

Carta, convite; didlogo e legenda para banda desenhada

Planificacdo de texto: relacionacéo, organizacao, hierarquizacédo de ideias
Textualizacdo: caligrafia; ortografia e pontuagéo; vocabulario; construgcao
frasica (concordéancia entre elementos), mecanismos de coeséao e de coeréncia
(retomas nominais e pronominais; adequacao dos tempos verbais; conectores
discursivos)

Revisdo de texto: tema, categoria ou género, frases, vocabuléario, ortografia e
pontuacdo

Educacéo literaria

Leitura e audicdo

Obras de literatura para a infancia, textos da tradigéo popular (Lista em Anexo);
outros textos literarios selecionados pelo aluno, sob orientacéo (Listagem PNL)
Leitura expressiva: individual; em grupo; em coro

Compreenséo de texto

Texto poético: estrofe, verso, rima, sonoridades

Personagens principais; coordenadas de tempo e de lugar

Divisdo do texto em partes

Inferéncias (de agente — acéo, de causa — efeito, de problema — solucéo, de
lugar e de tempo)

Reconto (estrutura e ponto de vista da personagem); alteracdo de elementos
na narrativa (personagens, tempo e espaco)

Linguagem figurada; onomatopeia

Expressao de sentimentos, de ideias e de pontos de vista

Apresentagao de livros

Producéo expressiva (oral e escrita)

Declamacéo de poema

o Dramatizacéo de texto

e Texto escrito: narrativas e poema rimado

¢ Reescrita de texto a partir de perspetivas de personagens
Gramatica

Classes de palavras

Nome comum coletivo

Adjetivo qualificativo e numeral

Verbo

Advérbio de quantidade e grau

Pronome pessoal (forma ténica e forma atona); pronome demonstrativo e
pronome possessivo

Preposicéo
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Morfologia e lexicologia

Nomes e adjetivos terminados em consoante: flexdo em ndmero e em género
Nomes: variacdo em grau

Graus dos adjetivos

Flexao de verbos regulares e irregulares: indicativo (pretérito perfeito, pretérito
imperfeito e futuro), imperativo

Pronome pessoal e retoma da referéncia nominal

Radicais

Prefixos e sufixos

Palavras simples e palavras complexas

Familias de palavras

Sintaxe

Funcdes sintéticas: sujeito e predicado

Tipos de frase: frase imperativa

Discurso direto e discurso indireto

Expanséo e reducéo de frases (consolidag&o)

MATEMATICA

Numeros e Operacgdes

NUmeros naturais (bilido)
NUmeros racionais ndo negativos
Divisao inteira

Multiplicacéo e divisdo de nuUmeros racionais ndo negativos

Geometria e medida

Localizag&o e orientacdo no espago;

Figuras geométricas.

- Angulos

- Propriedades geométricas

Medida

- Area

- Volume

- Relagbes entre medidas de volume e capacidade

- Problemas

Organizacgéo e tratamento de dados

Frequéncia Relativa

Nocéo de percentagem
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¢ Problemas envolvendo o calculo e comparacgéo de frequéncias relativas

ESTUDO DO MEIO

Bloco 1 — A descoberta de si mesmo
1. O seu corpo
* Os 0ss0s
* Os musculos.
* A pele.
2. A seguranca do seu corpo
* Cuidados a ter com a exposi¢éo ao sol.
* Regras de primeiros socorros:
* Regras de prevencgdo de incéndios (nas habitagdes, locais publicos, florestas...).
* Regras de seguranga anti-sismicas (prevencdo e comportamentos a ter durante e

depois de um sismo).

Bloco 2 — A descoberta dos outros e das instituicdes
1. O passado nacional
2. Reconhecer simbolos nacionais

3. O passado do meio local

Bloco 3 — A descoberta do ambiente natural
1. Aspetos fisicos do meio
2. Os astros

3. Aspetos fisicos de Portugal

Bloco 4 — A descoberta das inter-relagcdes entre espacos
1. O contacto entre a terra e 0 mar
2. Os aglomerados populacionais

3. Portugal na europa e no mundo

Bloco 5 — A descoberta dos materiais e objetos
1. Experiéncias com alguns materiais e objetos de uso corrente
2. Experiéncias com a agua
3. Experiéncias com a eletricidade
4. Experiéncias com o ar

5. Experiéncias com o0 som
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6. Manuseamento de objetos em situacfes concretas

Bloco 6 — A descoberta das inter-relagdes entre a natureza e a sociedade
1. Principais atividades produtivas nacionais
2. A qualidade do ambiente
EXPRESSOES ARTISTICAS E FISICO-MOTORAS

Expresséao Plastica

BLOCO 1 - Descoberta e organizacéo progressiva de volumes
¢ Modelagem e escultura

e Construcdes

BLOCO 2 - Descoberta e organizacdo progressiva de superficies
Desenho
¢ Desenho de expressao livre
¢ Atividades graficas sugeridas
Pintura
¢ Pintura de expressao livre

¢ Atividades de pintura sugeridas

BLOCO 3 - Exploracéo de técnicas diversas de expressao
¢ Recorte, colagem, dobragem
e Impressédo
e Meios audiovisuais

e Cartazes

Expressao Musical

BLOCO 1 -Jogos de exploragédo
e Voz
e Corpo

e Instrumentos

BLOCO 2 - Experimentagao, desenvolvimento e criagdo musical
e Desenvolvimento auditivo

e Expresséao e criagdo musical
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o Representacdo do som

Expressdo Dramaéatica

BLOCO 1 -Jogos de exploracéo
e Voz
e Corpo
e Espaco
¢ Objetos

BLOCO 2 — Jogos draméticos
e Linguagem nao-verbal
e Linguagem verbal

e Linguagem verbal e gestual

Expressdo Fisico-Motora

BLOCO 3 - Ginastica
BLOCO 4 - Jogos

BLOCO 6 — Atividades ritmicas e expressivas

BLOCO 7 — Percursos na natureza (quando possivel)
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