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Conteúdos Programáticos                    1.º Ciclo 

 

Educação Moral e Religiosa Católica 

 

1º Período 

 Unidade Letiva: Ser amigo 

  - O que significa ser amigo; 

  - O outro de quem sou amigo é diferente de mim: aceitar a diversidade; 

  - Ser amigo é estar disposto a ajudá-los (solidariedade); 

  - Quem é meu amigo ajuda-me a ultrapassar as dificuldades; 

  - O alicerce da amizade é a verdade. 

 

 Unidade Letiva: Jesus nasceu 

  - A história do Natal e do nascimento de Jesus; 

  - Símbolos do Advento; 

  - As tradições de Natal. 

 

2º Período 

 Unidade Letiva: Cuidar da natureza 

  - A Terra é a nossa casa comum; 

  - A beleza e a diversidade da vida na terra; 

  - Devemos amar e admirar a Terra: o exemplo de S. Francisco de Assis; 

  - As atitudes que se podem tomar em prol da vida na Terra. 

 

3º Período 

 Unidade Letiva: Ser solidário 

  - O que torna a nossa vida feliz, a alegria está no dar; 

  - O que posso eu fazer, em concreto para ser solidário. 

 

 


