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                                                                                                                   Ano Letivo 2017/18 
 

DISCIPLINA: E.M.R.C                                                            ANO DE ESCOLARIDADE: 6º  

 

 
CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

Avaliação e 
outras atividades 

Tempos 
Letivos 

 
Unidade Letiva 3 – «A partilha do Pão» 
 
Sensibilização para o Dia da Alimentação 16 de outubro e Dia Internacional para 
a Erradicação da Pobreza – 17 de outubro (e também para a campanha 
nacional do Banco Alimentar Contra a Fome, que reverte para o nosso 
distrito /cidade e se realiza sempre no último fim de semana de novembro e 
em maio de cada ano). 
 
 - Descobrir a dimensão simbólica da refeição. 
- A alimentação, a fome, a injusta distribuição dos bens de primeira necessidade. 
-A fome e subnutrição. 
- A alimentação equilibrada – Roda dos Alimentos. 
- Identificar Instituições nacionais e internacionais vocacionadas para a eliminação 
da fome:  
A Cáritas, a FAO, Banco Alimentar Contra a Fome... 
-Tomar consciência que a partilha dos bens supõe a partilha de si. 
- Reconhecer o valor da solidariedade e valorizar a atitude do voluntariado. 
- A alimentação na cultura bíblica. 
 
Os Direitos Humanos – Divulgar, esclarecer e reconhecer a importância dos 
Direitos humanos de toda e qualquer pessoa. 
Os Direitos/Deveres da Criança: atividade de sensibilização- registo em 
pedras- exposição. 
Dados biográficos de personalidades e organizações que se destacaram na 
defesa dos Direitos Humanos. 
Atividade de Advento/Natal a realizar em pares e/ou com a família: Concurso 
de Árvores de Natal (com materiais reciclados) - exploração simbólica 
 
 
 

Assiduidade 
Pontualidade 

 
Trabalho de 

pesquisa 
individual/ grupo. 

 
Ficha de trabalho 

 
Colaboração na 
Campanha da 

Roda dos 
Alimentos 
Solidária 

Em parceria com  
Ciências e o 

Clube de Saúde 
 
 
 
 

 
Autoavaliação 
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TOTAL DE AULAS PREVISTAS  14 
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Unidade Letiva 2 «J. Cristo, um Homem para os outros» 
 
Interpretar produções estéticas que identificam o acontecimento Jesus com o 
núcleo central da identidade Cristã. 
Quem é Jesus de Nazaré? 
Qual a sua missão?  
Reconhecer a ressurreição de Jesus Cristo como a vitória da Vida sobre a morte. 
Reconhecer o ROSTO de Jesus Cristo nos diferentes rostos que connosco se 
cruzam na vida. 
Reconhecer que Jesus de Nazaré afirmou e defendeu a dignidade da pessoa 
humana. 
 
 
 
Semana Nacional da Disciplina de E.M.R.C.; de 19 a 23 de março de 2018 
Realização de um conjunto de atividades por turma com destaque na envolvência 
de cada turma num projeto desafiante.  
Organiza: SNEC/DPE 
 
 
 
 
 
 
 

Assiduidade 
Pontualidade 
 
 
 
 
 
Pesquisar, 
organizar,tratar e 
produzir 
informação em 
função das 
necessidades 
desta temática. 
 
Desenvolvimento 
e avaliação de 
apresentações 
multimédia. 
 
 
Participação em 
projetos/atividades  
 
 
Autoavaliação 
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TOTAL DE AULAS PREVISTAS  12 

 
Unidade Letiva 1 – «A Pessoa Humana» 
 
- O que é a Pessoa? 
- Uma unidade irrepetível; 
- Um ser em relação com os outros. 
- Estrutura pessoal, individual... 
-Dimensão fisica e sexual 
- Dimensão espiritual e social. 
Atividade: Caixa de Sapatos- “Eu..” 
- Direitos e deveres (DUDH) e Convenção sobre os Direitos da Criança. 
- Sl 139(138): Deus é pessoa e estabelece com todos uma relação pessoal; 
-Valores da dignidade humana. 
-Conhecer Organizações Católicas que trabalham pela promoção da dignidade 
humana. 
 
 XVI Interescolas de EMRC diocesano – 29 de maio de 2018 
 Local: Vagos  

Assiduidade 
Pontualidade 

 
 

Parceria com o 
Clube de Saúde e 
Ciências  

 
 
 

Fichas de trabalho 
individual/ 
Grupo 
 
Participação em 
projetos/atividades  
 
 
Autoavaliação 
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TOTAL DE AULAS PREVISTAS  11 

TOTAL DE AULAS PREVISTAS PARA O ANO LETIVO  37 

A Professora: Maria de Fátima Lages de Almeida    

A Professora em substituição: Isabel Sofia de Araújo e Silva Marinho Queirós Sousa Soares   

Aprovada em reunião de Departamento Curricular de CSH a 19 de setembro de 2017.  
   Aprovada em reunião de Conselho Pedagógico a 02 de outubro de 2017.  

 


