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1.Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: 
Nos animais: 
 
 
1. Importância de uma alimentação equilibrada e segura. 
2. Processo digestivo do ser humano. 

- O alcoolismo 
3. Sistemas digestivos das aves, dos ruminantes e dos omnívoros. 
4. Respiração externa e respiração celular. 
5.    Importância dos órgãos respiratórios nas trocas gasosas. 
6.    Estrutura e funcionamento do sistema respiratório humano. 

       - O tabagismo. 
  

Apresentação 
Atividades de avaliação 
diagnóstica ao longo do 
ano letivo  
 
Avaliação Formativa: 
a)produção e correção de 
exercícios de natureza 
diversa 
b)observação do 
empenho/ interesse e 
comportamento dos 
alunos 
c)observação da 
participação/interação 
d)relatórios de atividades 
práticas / trabalhos de 
diferentes tipologias 
e)organização e 
apresentação do caderno 
diário 
f)realização de tarefas 
por iniciativa própria 
g)provas de avaliação 

 
Autoavaliação 
 
Avaliação sumativa 
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TOTAL DE AULAS PREVISTAS  24 
 

7.    Estrutura e funcionamento do sistema cardiovascular humano. 
8.    Estrutura e funcionamento do sistema urinário humano. 
9.    A pele na função excretora. 

    
Transmissão de vida: 
Reprodução no ser humano 
1.    A puberdade como uma fase do crescimento humano. 
2.    Sistemas reprodutores humanos. 
3.    Processo da reprodução humana. 

      - O nascimento e os primeiros anos de vida – sua importância 
Como viver melhor: 
      - Promover a saúde dos sistemas reprodutores humanos 
 
 

 

 

Avaliação Formativa: 
a)produção e correção de 
exercícios de natureza 
diversa 
b)observação do 
empenho/ interesse e 
comportamento dos 
alunos 
c)observação da 
participação/interação 
d)relatórios de atividades 
práticas / trabalhos de 
diferentes tipologias 
e)organização e 
apresentação do caderno 
diário 
f)realização de tarefas 
por iniciativa própria 
g)provas de avaliação 
 
Autoavaliação 
 
Avaliação sumativa 
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TOTAL DE AULAS PREVISTAS  21 
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Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: 
Nas plantas: 
1.     Importância da fotossíntese na obtenção de alimento pelas plantas. 
2.    Importância das plantas como fonte de nutrientes, de matéria-prima 
e de renovação do ar atmosférico. 
 
Transmissão de vida: 
Nas plantas 

1. Mecanismo de reprodução das plantas com semente. 
 

Agressões do meio e integridade do organismo: 
1. Microrganismos 
1.1.   Papel dos microrganismos para o ser humano. 
1.2.   Agressões causadas por agentes patogénicos. 
2. Higiene e problemas sociais 
2.1.   Influência da higiene e da poluição na saúde humana. 
 

 

Avaliação Formativa: 
a)produção e correção de 
exercícios de natureza 
diversa 
b)observação do 
empenho/ interesse e 
comportamento dos 
alunos 
c)observação da 
participação/interação 
d)relatórios de atividades 
práticas / trabalhos de 
diferentes tipologias 
e)organização e 
apresentação do caderno 
diário 
f)realização de tarefas 
por iniciativa própria 
g)provas de avaliação 
 
Autoavaliação 
 
Avaliação sumativa 
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TOTAL DE AULAS PREVISTAS  21 

TOTAL DE AULAS PREVISTAS PARA O ANO LETIVO    66 
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