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CONTEUDOS PROGRAMATICOS

AVALIAGAO E OUTRAS
ATIVIDADES

Tempos
letivos

1.Trocas nutricionais entre o organismo e 0 meio:
Nos animais:

Importancia de uma alimentac&o equilibrada e segura.
Processo digestivo do ser humano.
- O alcoolismo
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Respiracdo externa e respiracao celular.

Importancia dos 6rgdos respiratorios nas trocas gasosas.
Estrutura e funcionamento do sistema respiratorio humano.
- O tabagismo.
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Sistemas digestivos das aves, dos ruminantes e dos omnivoros.

Apresentacéo
Atividades de avaliacdo
diagndstica ao longo do
ano letivo

Avaliacdo Formativa:
a)producéo e correcéo de
exercicios de natureza
diversa

b)observacéo do
empenho/ interesse e
comportamento dos
alunos

c)observacéo da
participacao/interacdo
d)relatorios de atividades
praticas / trabalhos de
diferentes tipologias
e)organizacao e
apresentacéo do caderno
diario

frealizacdo de tarefas
por iniciativa prépria
g)provas de avaliacdo

Autoavaliacao

Avaliagdo sumativa

TOTAL DE AULAS PREVISTAS

24
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7. Estrutura e funcionamento do sistema cardiovascular humano.
8. Estrutura e funcionamento do sistema urinario humano.
9. A pele nafuncéo excretora.

Transmissédo de vida:
Reproducé&o no ser humano
1. A puberdade como uma fase do crescimento humano.
2. Sistemas reprodutores humanos.
3. Processo da reproducdo humana.
- O nascimento e 0s primeiros anos de vida — sua importancia
Como viver melhor:
- Promover a salde dos sistemas reprodutores humanos

Avaliacdo Formativa:
a)producéo e correcdo de
exercicios de natureza
diversa

b)observacéo do
empenho/ interesse e
comportamento dos
alunos

c)observacgéao da
participacao/interacéo
d)relatorios de atividades
praticas / trabalhos de
diferentes tipologias
e)organizacao e
apresentacéo do caderno
diario

frealizacao de tarefas
por iniciativa propria
g)provas de avaliacdo

Autoavaliacao

Avaliacdo sumativa

TOTAL DE AULAS PREVISTAS

21
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Avaliagdo Formativa:
a)producéo e correcéo de
Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: exercicios de natureza
Nas plantas: diversa

1. Importancia da fotossintese na obtenc&o de alimento pelas plantas. | b)observacao do
2. Importancia das plantas como fonte de nutrientes, de matéria-prima | €mpenho/ interesse e

e de renovacédo do ar atmosférico. comportamento dos
alunos
Transmisséo de vida: c)ob_s_ervac;ac_) da
Nas plantas participacéo/interagéo W
1. Mecanismo de reproducéo das plantas com semente. d)relatorios de atividades T
préticas / trabalhos de %
Agressoes do meio e integridade do organismo: diferentes tipologias o)
1. Microrganismos e)organizacao e S
1.1. Papel dos microrganismos para o ser humano. apresentacédo do caderno
1.2. Agressdes causadas por agentes patogénicos. diario B
2. Higiene e problemas sociais frealizacdo de tarefas
2.1. Influéncia da higiene e da polui¢do na saide humana. por iniciativa propria

g)provas de avaliagdo
Autoavaliacdo

Avaliagdo sumativa

TOTAL DE AULAS PREVISTAS 21
TOTAL DE AULAS PREVISTAS PARA O ANO LETIVO 66

As Professoras: Graca Fonseca e Helena Correia
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