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DISCIPLINA: HISTÓRIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL                                                          ANO DE ESCOLARIDADE: 5º ANO  

Com enquadramento no Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular e sujeito à articulação de conteúdos ao longo do ano 

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 
ATIVIDADES / 
AVALIAÇÃO 

Tempos 
Letivos (50 

min.) 
 

 
Apresentação 
Avaliação Diagnóstica 
Avaliação escrita 
 
 
 
Tema A - A Península Ibérica: dos primeiros povos à formação de Portugal 
(Séc. XII) 
 
1-Ambiente natural e primeiros povos 
2-Os Romanos na Península Ibérica 
3-Os Muçulmanos na Península Ibérica 
 
 

- Verificação do 

trabalho produzido 

-Realização de 

trabalhos simples de 

pesquisa 

-Elaboração de 

sínteses 

esquemáticas e 

concetuais 

-Cumprimento de 

tarefas extra- aula 

-Caderno Diário 

-Verificação dos 

comportamentos e 

atitudes 

-Participação oral 

-Avaliação 

escrita/autoavaliação 
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Avaliação escrita 
 
4-A formação do reino de Portugal 
 
 
 
Tema B - Do séc. XIII à União Ibérica e Restauração (Séc. XVII) 
 
1-Portugal no séc. XIII 
2-A Revolução de 1383/1385 
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Avaliação escrita 
 
 
 
3-Portugal nos séculos XV e XVI 
4-Da União Ibérica à Restauração 
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TOTAL DE AULAS PREVISTAS  105 
 

Os Professores: Elvira Almeida, Isabel Bola, Graça Ribeiro e José Sarmento.  
Aprovada em reunião de Departamento Curricular de CSH a 19 de setembro de 2017.  
Aprovada em reunião de Conselho Pedagógico a 02 de outubro de 2017.  
   


