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Ano Letivo 2017/18 
 

DISCIPLINA:  Educação Moral e Religiosa Católica                                   ANO DE ESCOLARIDADE: 5º 

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 
Avaliação e 
outras atividades 

Tempos 
Letivos 

 
Unidade Letiva 1 «Viver juntos » 
 
 Interpretar produções culturais referentes à situação de mudança: de ano, de 
ciclo e de ensino. 
Aprender a estar consigo e a gostar de si. 
Aprender a estudar. Aprender a viver! 
Relacionar-se com os outros na sua diversidade, vendo nela um fator de 
enriquecimento. 
Compreender a necessidade de criar consensos quanto às formas de agir 
Os regulamentos uma forma de nos darmos bem: regulamento interno e o 
decálogo – regras na relação entre as pessoas. 
 
Sensibilização para o Dia da Alimentação 16 de outubro e Dia Internacional 
para a Erradicação da Pobreza – 17 de outubro, em parceria com Ciências 
Naturais e o Clube de Saúde. 
 
Valorizar a cooperação e ser capaz de colaborar solidariamente. 
 
Os Direitos humanos- Divulgar, esclarecer e reconhecer a importância dos 
Direitos humanos de toda e qualquer pessoa. 
 
Unidade Letiva 2 – «Advento e Natal» 
 
Advento, tempo de espera e de Esperança. 
Atividade de pares e/ou com ajuda da família: Criação de um presépio com 
materiais reciclados (Concurso). 
O nascimento de Jesus: A Palavra e o Amor de Deus que chegam até nós. 
Campanha de solidariedade:«Dez Milhões de estrelas» - Um gesto pela Paz», em 
parceria com a Cáritas Diocesana. 
 

 
Assiduidade e 
pontualidade 
 
O interesse e a 
participação nas 
várias atividades. 
 
O relacionamento, 
comportamento e 
as atitudes. 
 
Ficha de trabalho 
individual/grupo 
 
 
 
Participação em 
Projetos/atividades 
 
 
 
 
 
Autoavaliação 
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TOTAL DE AULAS PREVISTAS  14 
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Unidade Letiva 2 – «Advento e Natal» -  Continuação 
 
Natal: representações artísticas e tradições; 
 
- Jesus, Deus connosco na história.  
- Construção de uma sociedade mais justa, humana e responsável de acordo com 
o projeto de Jesus Cristo. 
- Estabelecer um diálogo entre a cultura e a fé 
 
Unidade Letiva 3 – «A Família, Comunidade de Amor »  
 
-Funções da família: de humanização;de socialização e educação;de 
afetividade;de proteção;de interajuda... 
- Promoção dos valores do amor na vida familiar. 
-Valorizar a participação de todos na vida da família. 
- O lugar dos mais velhos: na transmissão dos afetos, da sabedoria, cultura e 
valores. 
 
Semana Nacional da Disciplina  de E.M.R.C.; de 19  a 23 de março de 2018:  
Realização de um conjunto de atividades por turma com destaque na envolvência 
de cada turma num projeto desafiante.  

 
Assiduidade 
Pontualidade 
 
 
O relacionamento, 
comportamento e 
as atitudes. 
 
Ficha de trabalho 
individual/grupo. 
 
 
 
 
 
Participação em 
projetos/atividades 
 
 
Autoavaliação 
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TOTAL DE AULAS PREVISTAS  12 

 
Unidade Letiva nº5 «Construir a Fraternidade». 
 
Reconhecer a igual dignidade de todo o ser humano. 
O significado da palavra fraternidade e o seu alcance. 
Os grupos: identificação, características e integração. 
 Promover o valor do perdão na construção quotidiana de um mundo  
 fraterno. 
Organizar um universo coerente de valores, baseado na solidariedade e 
cooperação em ordem à vida em grupo. 
Modelos de fraternidade universal – Homens e mulheres célebres. 
 
XIV Interescolas de EMRC diocesano – 29 de maio de 2018 
Local- Vagos 
 

Assiduidade 
 Pontualidade     
 
Trabalho de 
pesquisa 
indidividual/grupo 
 
Participação em 
projetos/atividades 
 
Autoavaliação. 
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TOTAL DE AULAS PREVISTAS  11 

TOTAL DE AULAS PREVISTAS PARA O ANO LETIVO  37 

A Professora: Maria de Fátima Lages de Almeida    

A Professora em substituição: Isabel Sofia de Araújo e Silva Marinho Queirós Sousa Soares   

Aprovada em reunião de Departamento Curricular de CSH a 19 de setembro de 2017.  
   Aprovada em reunião de Conselho Pedagógico a 02 de outubro de 2017.  

 


