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Departamento Curricular de Expressdes- Educacao Fisica

Domin 5 a Indicadores de Instrumentos de Ponderagao
. ompeténcias ians
ios Desempenho Avaliagao Total
- Participagdo
s | - i ' i - Registos/grelhas
g Realizar, analisar e interpretar as _Empenho na realizagio giss/g !
2 - . . de observagéo.
3 | atividades fisicas selecionadas do programa das tarefas propostas 50%
5 , , _ 0
Saber/ py a'pllc?ando' c.)s conhecu.nentos sob.r(.e. regras, - - Avaliagio
Saber = | téenica, thfica, organizagéo, participagdo, -Relagao das ;
Fazer £ | sica desporiva competéncias pratica
S ' desenvolvidas pelo aluno | gyercicios 80%
© com os niveis do o
St Elevar o nivel funcional das suas programa de EDF criterio
£ . L (intodugéo, elementar e 000
S | capacidades condicionais e avancado) nos dferentes 109
S | coordenativas gerais. anos de escolaridade
5 _ Autoavaliagdo e
© Envolvimento no 1r.abalho heteroavaliagio
£ da aula e autonomia
£ 15%
§ Participagao e interagao
2 15%
oD
-Respeitar as regras de sala de aula.
-Cumprir regras de interagdo social.
-Ser pontual.
-Ser assiduo. - Registos de observagao e verificagdo
0,
Saber Ser -Trazer o material necessario. (presengas, pontualidade, regras, etc.). 20%
-Cumprir os prazos estabelecidos.
-Revelar espirito de entreajuda
-Cumprir regras de higiene

Aprovado em reunido de Departamento Curricular de Expressoes a 17-10-2018
Aprovado em reunido do Conselho Pedagdgico a 22-10-2018




