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-  Realizar, analisar e interpretar as 

atividades físicas selecionadas do programa 

aplicando os conhecimentos sobre: regras, 

técnica, tática, organização, participação, 

ética desportiva. 

 
-  Elevar o nível funcional das suas 

capacidades condicionais e 

coordenativas gerais. 

 
 

 
 

-  Participação 
 

 

-Empenho na realização 
das tarefas propostas 
 

 
 -Relação das 
competências 

desenvolvidas pelo aluno 
com os níveis do 
programa de EDF 

(intodução, elementar e 
avançado) nos diferentes 
anos de escolaridade 

 

 
 
 

 
-  Registos/grelhas 

de observação. 

 
 

-  Avaliação 

prática 

   exercícios 

critério 

    jogo 

 
Autoavaliação e 
heteroavaliação 

 
 

 
 
 
 
 

 
50% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

80% 

Envolvimento no trabalho 

da aula e autonomia 
 

 
15% 

Participação e interação  
15% 

 
 
 
 
 
 
 

 
Saber Ser 

 

 
 
 
 

-Respeitar as regras de sala de aula. 

-Cumprir regras de interação social. 

-Ser pontual. 

-Ser assíduo. 

-Trazer o material necessário. 

-Cumprir os prazos estabelecidos. 

-Revelar espírito de entreajuda 

      -Cumprir regras de higiene 

 
 
 
 
 

 
 

-  Registos de observação e verificação 

(presenças, pontualidade, regras, etc.). 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

20% 
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